PROTOCOLO SEGURIDAD — GRUPO MONTANERO GRAN CANARIA 1

ANEXO -1I

CLASIFICACION DE LAS RUTAS POR SU NIVEL DE DIFICULTAD

(dependera de
las condiciones
Atmosféricas)

marcha es facil y
comoda.

sin peligro con lentitud y
cautela, entonces, se

podra considerar como un
obstaculo propio de este

tipo de practica.

(terrenos pedregosos
0 campo a través)

DISTANCIA Menos de 10 km. Entre 10 - 15 km. Mas de 15km.
RITMO DE Paseo - Lento Lento - Moderado Moderado - Rapido
MARCHA (>2 km/h.) (2 -3 km./h) (3-4km./h)
Ruta donde abundan
CARACT. DEL caminos de facil
e Ruta que discurre trarésolégglgrrzg{:zséon, abu?éfr?t?grgii de | Rutas que transitan por
PROGRESION q permite visualizar la 9 np
por buenos ; . senderos con zonas muy salvajes,
: pisada y con firme ; .
caminos complicada puede utilizar campo a
ANCHURA - regular. - .
acondicionados, de progresién por ser través y
TRAZADO O facil progresion, Una ruta sonrisa puede estrec_hos 0 con Ter_renos abru ptosf_muy
EIRME despejados Qe tener algdn pequefio maleza (|m_p03|b|I|dad acmdgntados, con firme
maleza y con firme tramo complicado pero si | d€ ver la pisada), con | muy irregular y de muy
regular no este puede ser superado | firme irregular o con dificil transito.
GRADO resbaladizo. La o franqueado por el grupo poca adherencia
ADHERENCIA ; q por € grup

PENDIENTE

No presenta
pendientes muy
pronunciadas ni hay
que salvar grandes
desniveles.

Presenta moderada

pendiente y desnivel a

superar.

Puede presentar
fuerte pendiente y
desnivel a superar.

Desniveles con mucha

inclinacién y fuertes
pendientes donde se

puede hacer necesario
uso de trepadas. Zonas
de paredes, andenes y

riscos.

ZONAS
EXPUESTAS

No presenta ningln
tramo
comprometido

Poco expuesto.

Puede presentar
algun tramo o paso
corto un poco
expuesto pero cuyo

transito es sencillo y

facil de franquear.

Puede presentar
algunos tramos
expuestos y
préximos a paredes
y riscos cuyo paso
es estrecho y de
trazado irregular
que requiere de
buen equilibrio y
técnica de paso.

Abundan zonas y

puntos expuestos y de

maximo riesgo por

senderos estrechos y/o

de dificil transito.
Progresion en crestas
al borde de paredes,

senderos estrechos por

andenes.

REQUISITOS
Fisico-
TECNICOS

Se requiere de una
minima condicion.
Fisica.

Costumbre de
caminar.

Se requiere de
moderada condicion
fisica- técnica.

Costumbre de

progresar en senderos

de montaria.

Se requiere de alta
capacidad fisicay

buena destreza del

paso (paso seguro).

Dominio bésico de
trepadas sencillas.

Se requiere excelente
capacidad fisica-
técnica. Muy alta

destreza en el paso y

en trepada por zonas

escarpadas.

Ausencia total de
veértigo.

© Actividades para iniciados en montafiismo.
6 Actividad de dificultad media / alta.

2 Ni que decir tiene. Actividad dura.

™ Actividades de escalada, rapel, aristas. @_




