Descubriendo Anaga. - b WOLALT

Datos del Vigje.-

Me gustaria invitaros a tod@s a realizar y
disfrutar de esta primera aventura que programo

para la festividad del puente de Mayo del 2.023
(V_28 -5_29 - D_30 Abril - L_01 Mayo).

Partiremos y regresaremos a las 18:00 horas en
Barco ( Fred Olsen ). Iremos 4 personas por cada

coche y nos alojaremos en el Albergue Montes

de Anaga en régimen de Media Pensidn mds los

Picnic para las rutas. Las reservas ya estdn hechas
y las plazas son limitadas. Actividad organizada

por el Grupo Montafiero Gran Canaria y coordinada por el monitor Carlos Hdez.

iii APUNTATE YA Y NO ESPERES A QUE TE LO CUENTEN

Pulsar en interior de la bombilla... Video 2:49 min.



https://www.youtube.com/embed/wCUiMD5wxZw?feature=oembed
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El Macizo de Anaga es un pulmén natural vivo que combina de forma excepcional un paisaje de gran armonia y belleza, una diversidad natural rica y variada y
unos valores culturales de enorme singularidad que lo sitdan como uno de los referentes del patrimonio natural de la Isla de Tenerife
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mas de
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Superficie: 300,7 hectareas
En esta reserva crece la Pijara,
un helecho que alcanza hasta 3

A metros de longitud.
Parroquia gy

Casas de de Las Nieves

La Cumbre

Roque de Almécn
Las Bodegas
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Superficie: 10 hectareas

Es un espacio de nidificacion de
aves migratorias. En su fauna
destacan el lagarto gigante del
roque de Fuera (Gallotia galloti
insulanagae), que tienen aqui su
(inica poblacién conocida. Entre
las aves el pertrel de Bulwer
(Bulweria bulwerii), paiiio de
Madeira (Oceanodroma castro)
y las pardelas (Calonectris
diomedea).

Roque de Fuera

Roque de Tierra
o de Dentro

Ecosistemas

Matorrales costeros, como el  Rasas costeras intermareales
cardonal-tabaibal

Bosque termofilo de sabinas
y dragos

Monteverde (5 formaciones
distintas)

Un reducto de pinar
Comunidades hidrofiticas y
rupicolas

Fondos marinos litorales
Fondos arenosos (sebadales)
Fondos Rocosos

Playas

— Hacienda de Las Palmas

Chamorga

La Cumbrilla
Lomo de Las Bodegas

Faro de Anaga

Bermejo
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Parque Rural: Anaga

(ZEPA)

Zonas de Especial
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(ZEC)

Zonas Especiales
de Conservacion
terrestres

(ZEC)

Zonas Especiales
de Conservacion
marinas

Reservas Naturales Integrales:
ljuana, El Pijaral y Los Roques de Anaga

ljuana:

Se encuentran una buena representacion de
tabaibal-cardonal y de sabinar. También se
encuentran endemismos tinicos en el Roque de
Juan Bay y Roque de Antequera (Micromeria
rivas-martinezii).

El Pijaral:

Su nombre se debe al helecho de la pijara
(Woodwardia radicans) el de mayor tamaiio
presente en Canarias. En esta reserva se
encuentran las mejores unidades de vegetacion
de Monteverde representado por el brezal de
cumbre y el bosque de laureles.

Los Roques de Anaga:

Podemos encontrar la mejor representacion
de dragos silvestres (Dracaena draco). En
cuanto a la fauna destacamos la poblacién de
lagarto gigante del roque de Fuera (Gallotia
galloti insulanagae) y petrel de Bulwer
(Bulweria bulwerii) el paifio de Madeira
(Oceanodroma castro) y las pardelas
(Calonectris diomedea)

Superficie: 918,9 hectareas

ES un espacio muy escarpado, abrupto

y de dificil acceso. Alberga cardonales -
tabaibales y ecosistemas halofilos (salinos),
ademas de numerosas especies endémicas
#=en muy buen estado de conservacion. Se
“trata de una zona de alto valor ecoldgico.

_ Destaca igualmente por sus distintas

*estructuras geomorfoldgicas como la

s=Peginstia de Antequera o el Roque de

Juan Bay.

Punta de Antequera

ke




*t Rutas. - S WOXAX T

La actividad constara de tres rutas...

La primera es circular saliendo desde el Albergue para dirigirnos a Taganana ( por la Cumbrecilla )
y regresar por la subida de los Roques ( Animas - En medio - Amogoje ) hasta el Bailadero. . . (14,8 Km )

Alturaim)

T T T 1
7.0 3.0 N K . . . 14.0 14.8

Distancia (km)

_~~Casa Forestal - Cruz Taganana ™"

Albergue Anaga.

P ElBailadero” 1

RoquegAmogoje

*Roque En Medio

Roque de LasrAnimas. . %
j \ » L l},"- s




La segunda nos desplazaremos en coche para realizar una ruta circular saliendo desde Chamorga, Roque del

Pilon - Paso de la Burra - Casas de Tafada ( Mirador ) - Cruz del Draguillo - El Draguillo - Los Orobales - Caserio Las
Palmas de Anaga - Faro de Anaga - Roque Bermejo ( Playa con bafio ) - Bco de Chamorga - Chamorga. .. (16,2 Km )
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La tercera nos desplazaremos en coche para realizar una ruta circular saliendo desde la Playa Roques de la

Bodega - Camino Lomo Bersegue - Bco Benijo - Playa de Benijo ( Bafio con vista a los espectaculares Roque de Tierra

y Roque de Fuera) - Playa de Almdciga - Playa Roques de la Bodega ... (7,5 Km)
** Comida de cierre de actividad en un restaurante de la Playa Roques de la Bodega y jartitos pal'barquito.
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Importe de la actividad... 195 € por participante

Tacluye.s

1. Pasaje de Ida & Vuelta en Barco ( Fred Olsen )
e Ida.: 28/Abril ( Viernes )__18:00 horas
e Vuelta.: 1/Mayo ( Lunes )__18:00 horas
2. Desplazamientos... Coches ( 4 personas ) + Gasolina
e Desplazamientos para rutas
3. Alojamiento Albergue Montes de Anaga
e Media Pensién ( Cena y Desayuno )
» Desayuno___7:30 am / Cena__ 20:00 pm
» Habitacion de 3 literas con bafio compartido___ 6 personas
e Picnic para las tres rutas
> Bocadillo + Pieza de fruta + Bot. Agua
4. Monitor / Guia... Carlos E. Hdez Diaz

e Gastos para la exploracion y preparacion de las rutas con anterioridad.
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1. Cualquier gasto extra que no esté indicado en la lista anterior...

e La comida de cierre de actividad del lltimo dia en la Playa de los Roques de la Bodega.
e Botellitas de vino y picoteos / Cenas romadnticas con flores y bombones

e Masajes Relajantes y aperturas de Chakras, efc.

Sahasrara-Chakra
® ——  (Crown chakra)

Y — Ajna-Chakra
(Third eye chakra)

Vishuddha-Chakra
(Throat chakra)

Anahata-Chakra
é (Heart chakra)
(Solarplexus chakra)
° Svadhistana-Chakra
e, (Sacral chakra)

°® __ Muladhara-Chakra ___
N (Root chakra)




't Inscripcién. - U werno, |

Los interesados deben de mandar un correo al Grupo Montafiero Gran Canaria con los siguientes datos.:

Para.: gmgrancanaria@gmail.com
Asunto.: Descubriendo Anaga

Texto.: Nombre y Apellidos con teléfono de contacto.
Ficheros adjuntos.:

% Fotografia o fichero PDF del DNI ( Ambas caras )

% Fotografia o fichero PDF de la Licencia Federativa ( Ambas caras )

Las plazas son limitadas. Se tendrd en cuenta el riguroso orden de la fecha de envio.

Fecha limite de inscripcion.: Hasta el 31 de Marzo.

Para poder asistir a la actividad es obligatorio ser Socio del Grupo Montafiero Gran Canariay tener la
Licencia Federativa en vigor.

El monitor ( Carlos Hdez ) después de comprobar los emails recibidos se pondrd en contacto con cada
participante para aclararles cualquier duda que tuvieran sobre la actividad y la forma de pago.

iii SOLO FALTAS TUO... I



mailto:gmgrancanaria@gmail.com

Nunca eres

demasiado viejo

para marcarte
otra meta o tfener—

Un nuevo sueno.

Clive Staples Lewis
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https://www.youtube.com/embed/7PfwFyq7d10?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/2uwKb4pSsVY?feature=oembed

